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Antje und Orge Balack engagieren
sich fiir arme und kranke Menschen
in Uganda. Und haben damit nicht
nur das Leben der Menschen dort
verandert, sondern auch ihr eigenes.

% as Lesen der Zeitschrift family ist
¢ gar nicht so harmlos, wie man
" meinen sollte. Im Jahr 2000 fan-
den wir darin eine Kleinanzeige: ,Ge-
sucht: Junge, christl. Familie, die Lust
hat, mit einer ebensolchen in Uganda zu
korrespondieren ...“ Da wir uns gerne
mit Menschen aus anderen Kulturkrei-
sen austauschen, begannen wir also mit
Stephen und Elizabeth und deren Kin-
dern den Briefkontakt.

Sieben Jahre spiter machte ich mich zu-
sammen mit unserer iltesten Tochter
Anna-Rahel das erste Mal auf die Reise
nach Ostafrika. Aus diesem Besuch bei
unseren Freunden entstand der gemein-
same Wunsch, eine Entwicklungsarbeit
in dem Heimatdorf von Stephen, ganz
im Osten des Landes, zu beginnen. Mein
Mann Orge suchte im Internet nach
schon bestehenden Projekten in Ugan-
da und stief auf die Arbeit von anamed.
Diese von dem deutschen Apotheker Dr.
Hans-Martin Hirt gegriindete Organisa-
tion setzt sich weltweit fiir die Anwen-
dung von gut wirksamen und fiir jeden
zuginglichen Heilpflanzen ein. Oft ha-
ben die Menschen diese Pflanzen direkt
vor der Tiir, kennen aber deren Nutzen
nicht.

In anamed-Seminaren lernen die Teil-
nehmer, wie hilfreich Amaranth gegen
Mangelernihrung ist, wie Papayas gegen
Wiirmer und zur Wundbehandlung hel-
fen und wie Moringa gegen EiweiRman-
gel und Aloe bei Hautverbrennungen
eingesetzt werden, Besonders wertvoll
ist die Pflanze Artemisia zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Malaria und
zur Stirkung des Immunsystems bei
AIDS-Patienten.

Orge und ich besuchten Seminare
mn Deutschland, unsere ugandischen
Freunde Schulungen in ihrer Nihe. Ste-
phen stellte ein Grundstiick zur Verfii-
gung, auf dem 2010 ein Heilpflanzen-
garten angelegt wurde. Im gleichen Jahr
begannen wir, Patenschaften fiir Kinder
zu tibernehmen, insbesondere fiir AIDS-
Waisen und behinderte Kinder, die sonst
keine Chance auf Schulbildung hitten.

Jonathan, Tabea und Shenay

auf dem Motorrad-Taxi

Zudem treffen sich etwa 25 Frauen aus
dem Dorf wichentlich zur Gesundheits-
erziehung und zum Austausch iiber die
Bibel und den Glauben.

Der Name der ugandischen Organisa-
tion und auch des deutschen Vereins
lautet AMUKA. Das ist Kisuaheli und
bedeutet , Wach auf”, denn unsere Hoff-
nung ist, dass Menschen Eigeninitiative
ergreifen und aus ihrer Hoffnungslo-
sigkeit und Armut herauskommen. Wir
wiinschen uns auch, dass der christli-
che Glaube sie begeistert und dass zer-
brochene Beziehungen wiederhergestellt
werden.

Nachdem Orge und ich sowie unse-
re dritte Tochter Tabea einige Male in
Uganda waren, flogen wir im Juni 2013
als Familie mit den drei jiingsten Kin-
dern Tabea (16), Jonathan (14) und She-
nay (5) fiir fiinf Wochen nach Afrika. Bei
unseren bisherigen Besuchen haben wir
immer bei Freunden im Dotf mitge-
wohnt und viel Einblick in Alltagsleben
und Kultur bekommen. Da wir diesmal
zu fiinft waren, ging das bei den engen
Wohnverhiltnissen der meisten Men-
schen nicht mehr. Also haben wir uns
entschieden, einen Raum im AMUKA-
Versammlungshaus zu beziehen und
die Kiiche nebenan zu benutzen. Ein

»Badezimmer” — ein Verschlag mit Well-

blechwinden — wurde von unserem Mit-
arbeiter Michael gebaut. Wir haben auf
diese Weise viel vom AMUKA-Alltag
mitbekommen. Leider war nicht alles so
toll, wie wir es uns mit unserem westli-
chen Denken vorgestellt hatten. Schon
allein die Arbeitszeiten wurden von allen
Mitarbeitern sehr flexibel gestaltet.

Wir erlebten auch, dass Philip und Mi-
chael, die sich hauptsichlich um den tig-
lichen Ablauf und die Arbeit im Garten
kiimmern, kaum in der Lage sind, Ter-
mine und Absprachen einzuhalten. Orge
und ich waren oft frustriert, wenn Din-
ge, die uns versprochen wurden, nicht
in die Tat umgesetzt wurden. Als ,gut

strukturierte Deutsche® taten wir uns
mit der anscheinenden Planlosigkeit
schwer. Gegen den Frust half es uns, auf
das Positive zu sehen: auf einzelne Men-
schen, die durch die Arbeit von AMUKA
Hilfe erfahren und neue Hoffnung be-
kommen haben.

Robina ist eine an AIDS erkrankte Wit-
we mit vier Kindern, von denen zwei be-
hindert sind. Thre gehbehinderte Tochter
Prossy hat eine Patenschaft fiir Schul-
geld und wird in einer orthopidischen
Klinik behandelt, und Robina selbst be-
kommt Artemisia fiir thr Immunsystem.
Sie hilft ehrenamtlich bei AMUKA mit.

Der gehorlose Dan, dessen Mutter weg-
gelaufen und dessen Vater psychisch
krank ist, hatte die ersten sieben Jahre
seines Lebens keine Maglichkeit, rich-
tig zu kommunizieren. Jetzt geht er seit
drei Jahren zur Schule, erlernt die Ge-
birdensprache und hat Freunde, mit de-
nen er sich unterhalten kann.

Alfred und Gertrud erziehen fiinf Enkel-
kinder, die Waisen sind. Auf Anregung
von AMUKA hat Alfred angefangen,
Amaranth anzubauen und verbesserte
so die Erndhrung seiner Enkel. Die Fier
der Hiihner, die die Kinder von Philip
bekamen, hat Alfred so lange verkauft,
bis er davon zwei Ziegen kaufen konnte,
die jetzt wieder Junge bekommen. Aus
Dankbarkeit dariiber hat er in diesem
Jahr dem Projekt ein groRes Stiick Land
fiir Heilpflanzen zur Verfligung gestellt.
Das sind Dinge, die uns Mut machen,
nicht aufzugeben. Besonders freue ich
mich immer, wenn ich sehe, wie frih-
lich die Jungen und Midchen unserer
Kindergruppe sind, die meine Freundin
Iname jeden Samstag, Sonntag und in
den Ferien tiglich trifft. Diese Kinder
haben neue Hoffnung bekommen, da
sie erleben, dass jemand sich wirklich
um sie kitmmert und sich fiir sie ein-
setzt. Besonders diejenigen Kinder, die
mit Hilfe einer Patenschaft eine Privat-
schule im Dorf besuchen, machen gute
Fortschritte. Dabei kann ein Pate mit 30
Euro im Monat vier Kindern das Schul-
geld bezahlen. Leider haben noch nicht
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alle Kinder der Gruppe Paten, und das fithrt unter
den Kindern teilweise zu Spannungen.
Armut und Not
Ugandische Kinder sind fiir mich immer wieder er-
staunlich. Auf der fiinfstiindigen Busfahrt von Mba-
le nach Kampala erlebe ich stets das Gleiche: Ein
Kind sitzt die ganze Fahrt {iber auf dem Schof der
Mutter, es redet nicht, es quengelt nicht, es zappelt
nicht. Shenay dagegen tut das alles schon reichlich,
bevor wir tiberhaupt losfahren, und verlangt dann
stundenlange Animation.
Zu Besuch in einer Familie unterhalten die Erwach-
senen sich, wihrend die Kinder still danebensitzen.
Wir haben es zwar in der Offentlichkeit nie gese-
hen, wie Kinder geschlagen werden, aber alle, die wir
danach fragen, versichern uns, dass Erziehung nur
unter Einsatz korperlicher Ziichtigung méglich sei.
Fiir Erwachsene ist es ganz wichtig, dass Kinder ge-
horchen. Und das setzt sich auch im Erwachsenen-
alter fort. Nicht selten hérte ich einen Mann sagen:
»Ich bin gliicklich mit meiner Frau, sie ist gehorsam
und kocht immer fiir mich, wenn ich hungrig bin.“
Leider ist hdusliche Gewalt sehr verbreitet. In den
Familien unserer gesponserten Kinder fithren wir
bei unseren Aufenthalten jeweils eine Visitation
durch. Dabei erzihlte mir die Mutter von Carol, wie
ihr Mann ihr Lampenél injiziert hat, woran sie fast
gestorben wire. Sie leidet sehr unter der stindigen
Gewalt durch den Ehemann und sein fortwihrendes
Fremdgehen. Sie ist auch schon einige Male wegge-
laufen. Um der Kinder willen kommt sie aber immer
wieder, denn diese gehéren rechtlich dem Vater.
Die hiufigen Ehescheidungen sind ein ganz grofes
Problem, da der Vater sich in aller Regel bald eine
neue Frau nimmt, die dann die Stiefkinder erzieht.
Und diese Stiefmiitter sind anscheinend wirklich so
wie in unseren Mirchen. Jedenfalls héren wir fast
nur, dass sie Kinder aus vorherigen Bezichungen
vernachldssigen und nur die leiblichen gut behan-
deln. Hier sind Christen ein groRes Vorbild, wenn
sie Gottes Mafistibe fiir Ehe und Familie umsetzen.
In diesen Familien ist es schon zu erleben, wie ge-
meinsam in der Bibel gelesen und gebetet wird und
die Méinner ihre Frauen achten, indem sie auch mal
beim Kochen oder Waschen mit anpacken.
Die oben beschriebene antrainierte Passivitit der
Kinder fiihrt im Erwachsenenalter dazu, dass die
Menschen ihrer Armut oft hilflos gegeniiberstehen.
Selbst etwas zu verindern und Neues auszuprobie-
ren, fillt ihnen schwer. Angesichts dieser Folgen
einer Erziehung zum vélligen Gehorsam freue ich
mich an unseren Kindern, die zappeln und quen-
geln und sich nicht mit einer heiRen, langweiligen
Busfahrt zufriedengeben. Sie werden sich hoffent-
lich spiter auch nicht mit ungiinstigen Lebensum-
stinden abfinden wollen.
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Besondere Menschen
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Es gibt so vieles, was uns von den Men-
schen in Uganda unterscheidet an Er-
ziehung und Bildung, an Lebenseinstel-
lung, Besitz und Méglichkeiten. Und oft
ist es einfach die Sprache, die ein Mitein-
ander erschwert. In Uganda werden tiber
40 verschiedene Sprachen und Dialekte
gesprochen, und nicht jeder beherrscht
die Amtssprache Englisch. Da das Schul-
system im ganzen Land mangelhaft ist,
mit bis zu 200 Kindern pro Klasse und
so gut wie keinem Unterrichtsmaterial,
verlassen viele die siebenjihrige Grund-
schule, ohne lesen und schreiben zu
konnen.

Bei all diesen Unterschieden beeindruckt
es uns immer aufs Neue, afrikanische
Christen kennenzulernen. Der Glaube
ist etwas, das uns tiber alle sprachlichen
und kulturellen Barrieren hinweg ver-
bindet. Uber die Jahre haben wir viele
Menschen kennengelernt, die ihr Leben
konsequent als Christen gestalten, was
Auswirkungen auf ihr Umfeld hat. Uns
haben sie mit ihrem kompromisslosen
Glauben und tiefen Gottvertrauen im-
mer wieder herausgefordert.

Ein besonderes Vorbild ist meine Freun-
din Iname. Sie hatte als Scheidungs-
kind eine entbehrungsreiche Kindheit.
Nach der Grundschule hat sie selbst
die Ausbildung zur Grundschullehre-
rin gemacht, da sie ihren Traumberuf
Krankenschwester nicht erlernen konn-
te. Iname hat dann geheiratet und vier
Kinder bekommen. Als ihr Mann anfing,
Beziehungen zu anderen Frauen zu ha-
ben und Iname loswerden wollte, bekam
sie kein Essen mehr. So war sie gezwun-
gen, ihre ilteren Kinder Noah und Di-
nah beim Vater zurtickzulassen. Dieser
unterband jeden Kontakt zur Mutter und
erzdhlte den beiden Liigen iiber sie. Jah-
relang sah sie ihre Kinder nur sehr sel-
ten und immer heimlich.
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Iname hat es mithsam geschafft, sich
mit den beiden jiingeren Téchtern eine
neue Existenz aufzubauen. Obwohl es in
ithrem Umfeld eigentlich unmaglich ist,
als Frau ohne Mann zu leben, hat sie al-
le Annidherungsversuche ausgeschlagen.
Sie hat in dieser Zeit viel Not und Leid
erfahren. Zum einen wegen der gesell-
schaftlichen Isolation, zum anderen,
weil Lehrer ihr Gehalt selten vollstandig
ausgezahlt bekommen. Oft war sie ver-
zweifelt, weil sie thre Kinder nicht gut
versorgen konnte. Aber trotz allem ist
[name nicht in Verbitterung versunken.
Sie selbst hat so viel Liebe weiterzugeben
an die, die in noch schwierigeren Situa-
tionen sind. Menschen wie Iname, die
selbst so bediirftig sind und trotzdem an-
deren Menschen so viel Gutes tun, sind
fiir mich echte Helden! Noah und Dinah
haben die Liigen des Vaters erkannt und
sind vor einigen Jahren zu ihrer Mutter
zuriickgekehrt.

Helden sind fiir mich auch Leute wie
Grace und Vincent. Die beiden kommen
aus sehr armen Verhilmissen. Aber sie
haben es geschafft, sich mit viel Einsatz,
Kreativitit und Flexibilitit hochzuar-
beiten und sind jetzt recht wohlhabend.
Neben ihren fiinf Kindern kitmmern sie
sich auch um verschiedene Jugendliche,
die eine Zeit lang Begleitung benétigen.
Als ich mit Tabea in der Stadt bleiben
musste, weil sie zu krank zum Reisen
war, meinte Vincent, es wire kein Pro-
blem, bei ihnen zu bleiben. Die ugan-
dische Kultur ist sehr beziehungsorien-
tiert, die Beziehung zu Verwandten und
Freunden geht dem Erreichen von Zie-
len vor. Das ist im Notfall sehr hilfreich,
denn alle sind gleich zur Stelle.
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14 Jahre spater ...
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Wo hat diese lkleine family-Anzeige aus
dem Jahr 2000 uns hingebracht? Un-
ser Leben ist auf jeden Fall bereichert

.Angesichts der Begegnungen mit
Menschen in Afrika haben sich
unsere Prioritaten verandert.”

worden. Angesichts der Begegnungen
mit Menschen in Afrika und der da-
mit verbundenen Frage, was wirklich
wichtig ist im Leben, haben sich un-
sere Priorititen verindert. Und unser
Glaube ist durch die Begegnung mit
diesen Freunden vertieft worden. Wenn
man im Krankheitsfall keinen Arzt zur
Verfiigung hat und vollig auf Heilung
durch Gott angewiesen ist, ist er viel re-
aler als in einem Land mit Krankenver-
sicherung.

Aber auch unsere Arbeit als Ehepaar
ist sehr viel mehr geworden. Orge erle-
digt die Kontofithrung fiir AMUKA und
kitmmert sich um alles Technische, wie
das Aufarbeiten von ausgedienten Lap-
tops fiir unsere Studenten. Ich bin als
Vereinsvorsitzende fiir alles andere zu-
stindig, wie Kommunikation mit Spen-
dern, Vereinbaren von Terminen in
Krankenhusern fiir unsere behinderten
Kinder, Bibelarbeiten, Verkauf von Pro-
dukten der Frauengruppe und Besuche
bei Patenkindern.

Auch auf unsere Kinder hat diese Arbeit
natiirlich Auswirkungen. Einige grenzen
sich eher ab oder finden es ganz okay,
Tabea dagegen spart schon wieder auf
ihre nichste Reise und kann sich gut
vorstellen, spiter einmal in Uganda mit
Kindern zu arbeiten. Oft ist es uns selbst
zu viel, wir fithlen uns iiberfordert, da
das alles auch nicht unserer Ausbildung
entspricht. Aber dann werden wir wie-
der daran erinnert, dass ,Gott dienen be-
deutet, dass wir uns um die Sorgen der
Waisen und Witwen kitmmern.* (Jako-
bus 1, 27).

Antje Balack (44) wohnt mit ihrer Familie in wedel bei Ham-
burg, gehdrt zur Freien evangelischen Gemeinde und freut
sich immer wieder an Kontakten zu Menschen aus aller

welt. weiters Infos (ber das Projekt unter www.amuka.info



